DIAGNOSZTIKUS FEJFAJASNAPLO

Kerjiik, minden nap t6ltse ki, amikor fejfajasa van.
Azt a kockat jeldlje meg, amelyik a legjobban illik az On altal észleltekhez

Név: TAJ szam:

Datum (honap/nap): / / / / /

Hany o6rakor kezd6dott a fejfajas?

Eszlelt-¢ a fejfajas elott lataszavart?
(ha nem, hagyja iiresen a kockat) zsibbadast?

valami mast?

Hol fajt a feje? jobb oldalon
bal oldalon

mindkét oldalon

Milyen volt a fejfajas? liktetd
folyamatos (4llando)

Milyen erds volt a fejfajas? enyhe
(I. a magyarazatot a lap aljan®) kozepes
eros

Viltozott a fejfajas fizikai munka  rosszabb lett
(pl. 1épcsémaszas) kozben? nem valtozott
jobb lett

Volt hanyingere a fejfajas alatt? nem
enyhe
kozepes

eros

Zavartak a fények a fejfajas alatt? nem
kicsit
kozepesen

nagyon

Zavartak a hangok a fejfajas alatt? nem
kicsit

kozepesen
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nagyon

Hany o6rakor mult el a fejfajas?

Volt valami, ami okozhatta a fejfajast? Ha igen,
mi?

Vett-e be gyogyszert? (Jelolje mit:
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be a gyogyszer nevét ill. hogy mennyit:

mennyit vett be beldle)

mikor:
*A fejfajas erdssége: mit:
En}fhe: a n?unkat vagy mas mennyit:
tevékenységet nem zavarja )
Kozepes: a munkat vagy mas mikor:
tevékenységet zavarja, de nem mit:
gatolja .
mennyit:

Erds: a munkat vagy mas

tevékenységet gatolja mikor:
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